Szkolenie pt. Poczué i odzyskaé siebie — praktyczne wsparcie dla podopiecznych
z doswiadczeniem traumy

W ramach szkolenia, w oparciu o praktyke zawodowg prowadzacego, zaprezentowane
zostang rozne formy oraz podejscia, ukierunkowane na wspieranie osoéb, gtéwnie dzieci

i mtodziezy, zmagajgcych sie z konsekwencjami przebytej traumy. W sposoéb szczegdiny
uwzglednione zostang doswiadczenia trenera w zakresie wlasnego procesu TRE® (Trauma
Release Exercises), jak rowniez te, dotyczace jego pracy z podopiecznymi.

CWICZENIA TRE® to opracowany przez dr Davida Berceli zestaw 8 éwiczen, ktére pomagaja
redukowa¢ stres i napiecia w ciele. Cwiczenia uruchamiajg w ciele neurogeniczne wibracje,
podlegajgce samoregulacji, przez osobe je wykonujgca. Pojawiajgce sie drzenia sg
naturalnym i wrodzonym mechanizmem wystepujgcym u kazdego ssaka. Pod wptywem
silnego stresu, marzniecia czy duzej przyjemnosci, nasze ciato zaczyna sie trzgs¢ — to jest
wtasnie ten mechanizm. Niestety poprzez uspotecznienie uspilismy te cudowng mozliwosé
uwalniania z ciata stresu, traumy i emocji. Przez lata uczono nas, ze trzesienie sie jest czyms$
,ztym”, kojarzonym przede wszystkim ze strachem, staboscig czy nie radzeniem sobie.
Robilismy wiec wszystko, aby hamowac¢ te naturalne wibracje. Zestaw ¢wiczen TRE®
przypomina ciatu, ze drzenie jest dobre i moze sobie na nie pozwoli¢. A tym samym uwolnié¢
zbyt duze napiecie, zatrzymane emocje i stres. Nieroztadowane emocje, nawet sprzed wielu
lat, zatrzymujg sie w naszym ciele i tworzg napiecia. TRE® doskonale radzi sobie z takimi
napieciami (informacja ze strony http://tre-pomagamy.pl/).

Termin szkolenia: 27 marca br. — | edycja
24 kwietnia br. — Il edycja

Liczba godzin: 4 godziny, od 11:00 do 15:00
Liczba uczestnikéw: 20
Miejsce: Panstwowa Uczelnia im. Stefana Batorego,

ul. Batorego 64 C, 96-100 Skierniewice
Adresaci: studenci kierunku pedagogika
Warunki zaliczenia: obecnosc¢ na zajeciach - frekwencja 100%

Dodatkowe informacje:

Rekrutacja trwa do 20 marca br. Osoby zainteresowane udziatem w szkoleniu prosimy o
przestanie formularza zgtoszeniowego drogg elektroniczng (skan) na adres:
pusb.szkolenie@gmail.com. O wynikach naboru uczestnikdw poinformujemy Panstwa e-
mailowo. Z uwagi na ograniczong liczbe miejsc, o udziale decyduje kolejnos¢ zgtoszen.
Formularz zgtoszeniowy jest dostepny na stronie internetowej: www.pusb.pl.

Kazdy uczestnik otrzyma zaswiadczenie potwierdzajgce udziat w szkoleniu.
Inicjatorem i osobg odpowiedzialng za organizacje szkolenia w PUSB jest:
dr Renata Gardian-Miatkowska.

Osoba prowadzaca szkolenie:


http://tre-pomagamy.pl/
mailto:pusb.szkolenie@gmail.com
http://www.pusb.pl/

Tomasz Saj — pedagog, psychoprofilaktyk, trener, praktyk QEC (Quantum Energy Coaching)
oraz praktyk TRE® (Trauma Release Exercises), w trakcie procesu certyfikacji.
Od ponad 26 lat pracuje w Stowarzyszeniu SOS Wioski Dzieciece w Polsce — obecnie petni
funkcje doradcy ds. rodzinnej opieki zastepczej. Jego zainteresowania oraz rozwéj zawodowy
koncentrujg sie na zagadnieniu traumy oraz holistycznym podejsciu do wspierania oséb, ktére
jej doswiadczyly. Prowadzi szkolenia w tym zakresie, z udziatem nauczycieli, kuratoréw
sgdowych, opiekunow zastepczych, pracownikow opieki spotecznej, studentdw i policjantow.
Uczestniczy w kampaniach spotecznych, konferencjach oraz przygotowuje materiaty dla
mediow dotyczgce w/w tematyki. Wspotpracuje z Centrum Specjalistycznym w Programie
SOS Wioski Dzieciece w Krasniku. Jest wspotautorem publikacji: SZKOtA WRAZLIWA NA
TRAUME JAK WSPIERAC DZIECKO Z DOSWIADCZENIEM TRAUMY W PROCESIE
EDUKACJI oraz OPIEKA ZASTEPCZA UWZGLEDNIAJACA WIEDZE O TRAUMIE JAK
OPIEKOWAC SIE DZIECKIEM Z DOSWIADCZENIEM TRAUMY. Jest cztonkiem Polskiego
Stowarzyszenia TRE® (Trauma Release Exercises).



